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àì™ áùºŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

º¡Â¬ó

îù¶ àìL™ àœ÷ °¬øð£´ Ü™ô¶ àÁŠ¹èO¡ ªêò™Fø¡
°¬øõ£™ Cô ªêò™è¬÷ ªêŒò Þòô£îõ«ó àì™ áùºŸ«ø£˜
Ýõ£˜. å¼õKì‹ àœ÷ àì™ °¬øð£ì£ù¶, Üõó¶ õ£›M™
Ü¡ø£ìŠ ðEè¬÷ «ñŸªè£œõ¶ ºî™ è™M, «õ¬ôõ£ŒŠ¹
ÝAòõŸP½‹ ð™«õÁ î¬ìè¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶.

àî£óíñ£è, ð£˜¬õòŸ«ø£˜ îñ¶ ²ŸÁ„ÅöL™ ïìŠð¬î ªîK‰¶
ªè£œ÷ º®ò£¶. Ü¶«ð£ô, õ£Œ «ðê º®ò£îõ˜èœ ñŸøõ˜èÀì¡
èô‰¶¬óò£´î™ è®ùñ£Aø¶.  ñùõ÷˜„C °¡Pòõ˜èœ C‰Fˆ¶
ªêò™ðì Þòô£¶.  Þò‚è‚ «è£÷£Á àœ÷õ˜èœ àì™gFò£è
ªêò™ð´õF™ Hó„C¬ù‚°œ÷£Aø£˜èœ.  àìŸ °¬øð£ì£ù¶
å¼õ˜ îñ¶ õ£›‚¬è¬ò º¿¬ñò£è ÜÂðM‚è Þòô£ñ™
ªêŒ¶M´Aø¶. Üšõ£Á Þ™ô£ñ™ àìŸ °¬øð£´ àœ÷õ˜èœ
îƒè÷¶ õ£›‚¬è¬ò º¿¬ñò£è ÜÂðMˆ¶ ñA›‰Fì, î¬ìè¬÷
°¬øˆFì ðô õNº¬øèœ àœ÷ù.

Þòô£¬ñò£™ à‡ì£°ñ¢ è†´Šð£´è¬÷ °¬øŠðîŸè£ù å¼ õN
êÍè‹ Þõ˜è¬÷ ãŸÁ‚ ªè£œõ¶î£¡. å¼ è£ôˆF™ Þõ˜èÀ‚è£ù
«ê¬õèœ ñÁ‚èŠð†ì£½‹ Þ¡Á Ü¶ àK¬ñŠHó„C¬ùò£è
ñ£PJ¼Šðî¡ Íô‹ Þõ˜è÷¶ «î¬õè¬÷ êºî£ò‹
àí˜‰¶œ÷¶.  Þõ˜è¬÷„ ²ŸP»œ÷ êÍè‹ ÜO‚°‹
º¿¬ñò£ù  Ýîóõ£™, Þõ˜èÀ‹ õ÷ñ£ù õ£›‚¬è õ£ö º®»‹.
îŸ«ð£¬îò «î¬õ â¡ùªõQ™, áùºŸ«ø£¼‚°‹, êºî£òˆ¶‚°‹
Þ¬ì«ò àø¾Š ð£ô‹ Ü¬ñŠð¶î£¡. ÜîŸè£ù ºòŸC¬òˆî£¡
Î®v Ü¬ñŠ¹ «ñŸªè£‡´œ÷¶.

Î®v Ü¬ñŠð£ù¶, áùºŸ«ø£K¡ ªðŸ«ø£˜, áùºŸ«ø£˜, ¶¬ø
ê£˜‰î G¹í˜èœ, î¡ù£˜õ GÁõùƒèœ «ð£¡øõŸP¡ Ã†ì¬ñŠ«ð
Ý°‹.  Î®v (UDIS) â¡ðî¡ M÷‚è‹ ‘cƒèÀ‹ áùºŸ«ø£¼‹’
(You and the Disabled) ñŸÁ‹ ‘áùˆ¬î ¹K‰¶ªè£œÀî™’
(Understand Disability) â¡ðî£°‹. «ñ½‹ Þ‰î Ü¬ñŠ¹, îQ ïð«ó£,
êºî£ò‚ °¿‚è«÷£, ªî£N™ GÁõùƒè«÷£, Þõ˜è÷¶ Fø¬ñè¬÷
ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ õ£›M™ åO«òŸPì àîõ Þò½‹ âù
ï‹¹Aø¶. Fø¡ I°‰î Þ¬÷ë˜ êºî£òˆ¬î á‚°MŠðî¡ Íôñ£è
áùºŸ«ø£˜ «ñ‹ð£´ ªðø ºòŸC «ñŸªè£‡´œ÷¶.



3

î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

����

êºî£òˆF™ àœ÷ åšªõ£¼ ïð¼‹ ð™«õÁ G¬ôèO™
áùºŸ«ø£˜ ïôÂ‚° îƒè÷£ô£ù àîMè¬÷ ªêŒò º®»‹.
àî£óíñ£è ªî£NŸê£¬ôèœ áùºŸ«ø£˜‚° «õ¬ô õ£ŒŠ¹
ÜOˆ¶‹, ªð£¶ñ‚èœ áùºŸ«ø£˜ îò£K‚°‹ ªð£¼†è¬÷ õ£ƒA
àð«ò£Aˆ¶‹, ¶¬ø ê£˜‰î G¹í˜èœ áùºŸ«ø£˜ õ£›‚¬èˆîó‹
àòóˆ «î¬õò£ù è™M ñŸÁ‹ Fø¬ñ¬ò ÜOˆ¶‹ àîõô£‹.

Ü¶«ð£ô êºî£òˆF™ Gô¾‹ áùºŸ«ø£˜ ðŸPò ðö¬ñò£ù
õ£îƒè¬÷»‹, ñùŠð£ƒA¬ù»‹ CP¶ CPî£è ñ£ŸP, Üõ˜èO¡
Fø¬ñ, ÝŸø™ «ð£¡øõŸ¬ø â´ˆ¶‚ÃP ê£îèñ£ù ñ£Ÿøˆ¬î
êºî£òˆF™ ãŸð´ˆFì Þ¬÷ò î¬ôº¬øJù˜ ¶£‡´«è£ô£è
Þ¼‰¶ ªêò™ðì º®»‹.

75 «è£®‚°‹ «ñô£ù Þ¬÷ë˜ ê‚F àœ÷ ïñ¶ ï£†®™ Ü‰î
ê‚F¬ò á‚èŠð´ˆF, Üõ˜èœ Fø¬ù ðò¡ð´ˆFù£™ Þ‰Fò£
M¬óM™ ñŸªø£¼ õ™ôóê£è Þò½‹ â¡Á àôè‹ ï‹¹Aø¶.
èô£„ê£ó‹ ñŸÁ‹ ªî£N™¸†ðˆ ¶¬øJ™ Þ‰Fò˜èO¡ ðƒèOŠ¬ð
àôè‹ º¿õ¶‹ è‡Ãì£è‚ è£í º®Aø¶.  Ü¶«ð£ô,
áùºŸ«ø£˜ Þò‚èº‹ «õèñ£è õ÷˜‰¶, áùºŸ«ø£¼‹ ïñ¶
ï£†®¡ «ñ‹ð£†®Ÿ° àîõ º®»‹ âù GÏH‚è «õ‡´‹.
áùºŸ«ø£K¡ Þ¡¬øò «î¬õ â¡ùªõQ™, Üõ˜èO¡
õ÷˜„C‚° ê£îèñ£ù Åö½‹ Üõ˜è¬÷ ¹K‰¶ªè£‡´ ÜƒWèK‚°‹
êÍèº«ñ Ý°‹. ïñ¶ ï£†®½œ÷ Þ¬÷ë˜ êºî£ò‹ îù¶
ðƒèOŠ¬ð Iè„Cø‰î º¬øJ™ ÜO‚è º®»‹ âù Î®v Ü¬ñŠ¹
àÁF»ì¡ ï‹¹õî£™î£¡ î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ Ü¬ñŠ¬ð
¶õ‚A»œ÷¶.

Þ‰î‚ ¬è«ò´ áù‹ ðŸPò Cô Ü®Šð¬ì„ ªêŒFè¬÷‚
ªè£‡´œ÷¶.  «ñ½‹ êºî£òˆF™  áùºŸ«ø£˜ ðŸPò
MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆîŠ«ð£°‹ cƒèœ áù‹ ðŸPò Mðóƒè¬÷ˆ
ªîK‰¶ ªè£‡´ áùºŸ«ø£˜ ê‹ð‰îñ£ù Hó„C¬ùè¬÷ Fø¬ñò£è
¬èò£÷ àƒè¬÷ îò£˜ð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ‰î‚ ¬è«ò†¬ì
ð®ˆî H¡ù˜ ªî£N™ G¹í˜èœ ñŸÁ‹ áùºŸ«ø£K¬ì«ò èô‰¶
à¬óò£®ù£™ â‰î õ¬èJ™ cƒèœ Üõ˜èÀ‚° CøŠð£è  àîõ
º®»‹ â¡ð¶ ¹K»‹.  Þ¶ ðŸP «ñ½‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ Î®v
Ü¬ñŠ¬ðˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ˆ îòƒè «õ‡ì£‹.
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ð£˜¬õ‚ °¬øð£´

1)  ð£˜¬õˆFø¡ Þ¡¬ñ â¡ø£™ â¡ù?
å¼õ˜ îù¶ ð£˜‚°‹ Fø¬ù ÞöŠð«î£ Ü™ô¶ ð£˜‚°‹ Fø¡
°¬øî«ô£ ð£˜¬õJ¡¬ñ â¡Á ÃøŠð´Aø¶. Ü™ô¶ ð£˜‚°‹
«è£íˆF™ à‡ì£°‹ °¬ø Ý°‹.  è™M èŸðîŸ° ð£˜¬õ Þö‰«î£˜
HªóJ™ º¬ø¬ò»‹, °¬øð£˜¬õ»¬ì«ò£˜ à¼Šªð¼‚A è‡í£®èœ
(ªô¡v) Ü™ô¶ ªðKò â¿ˆ¶œ÷ ¹ˆîèƒè¬÷»‹ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜.
àì™ áùºŸ«ø£˜ ê†ì‹ 1995¡ð® ð£˜¬õJ¡¬ñ â¡ð¶ å¼
G¬ô¬ò‚ °P‚A¡ø¶. Üî£õ¶ å¼ ïðK¡ W›‚è‡ì ãî£õ¶ å¼
ð£FŠ¹ G¬ô, °PŠð£è :

1) º¿¬ñò£ù ð£˜¬õJ¡¬ñ Ü™ô¶

2) ð£˜¬õˆFø¡ 6/60 ‚° ÜFèI™ô£ñ½‹ 20/200 (vªï™ô¡ Ü†¬ì)
Ü÷i†®™ ªô¡v Íô‹ êK ªêŒòŠð†ì ð£˜¬õˆFø¡ Ü™ô¶

3) °¬øõ£ù ²ŸÁŠ ð£˜¬õˆ¶£ó‹ 20 ®AK‚°‹ °¬øõ£è àœ÷õ˜èœ.

°¬øŠð£˜¬õ â¡ð¶ º¬øò£ù CA„¬ê‚°Š H¡Â‹ ð£˜¬õ‚ °¬øð£´
Þ¼Šð¶. Ýù£™ Þõ˜èœ î°‰î àîM„ê£îùƒèœ ¶¬í»ì¡  â‰î
æ˜ ªêò¬ô»‹ F†ìIì¾‹, ªêò™ð´ˆî¾‹, Fø¬ñ¬ò ªõOŠð´ˆî¾‹
º®»‹.

Þ‰Fò£ «ð£¡ø õ÷¼‹ ï£´èO™ ð£˜¬õJ¡¬ñò£ù¶ è‡¹¬ó,
°À«è£ñ£ ñŸÁ‹ †ó£«è£ñ£ «ð£¡ø è‡ «ï£Œè÷£™ ãŸð´Aø¶.
ð£˜¬õJ¡¬ñ‚° ñŸø Cô è£óíƒèœ H¡õ¼ñ£Á :

1) ðó‹ð¬ó ñŸÁ‹ ²ŸÁŠ¹ø‚ è£óEèœ

2) «è£íô£ù è‡ Ü¬ñŠ¹

3) è˜Šðè£ôˆF¡ «ð£¶ ºî™ º¡Á ñ£î è£ôˆF™ «ï£Œˆ ªî£ŸÁ
à‡ì£õ¶

4) °¬øŠHóêõñ¢

5) Mðˆ¶ Ü™ô¶ è‡E™ è£ò‹ ãŸð´î™

6) êˆ¶í¾‚ °¬øð£´ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ ã ðŸø£‚°¬ø



5

î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

ð£˜¬õJ¡¬ñò£ù¶ Þ¼ ªð¼‹ HK¾è÷£èŠ HK‚èŠð´Aø¶. ºî™
õ¬è HøŠH«ô«ò ð£˜¬õ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶, Þó‡ì£õ¶ õ¬è Cô
Ý‡´èœ ð£˜¬õ»ì¡ Þ¼‰î å¼ ïð¼‚° H¡ù˜ ð£˜¬õJ¡¬ñ
ãŸð´õî£°‹.

2) ð£˜¬õ Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò âOò
õNº¬øèœ :

W›‚è£μ‹ ÜP°Pèœ/ïìõ®‚¬èèœ àœ÷ ïð˜è¬÷ è‡ì£ô. è‡
ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê™ô Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê ªðø cƒèœ Ý«ô£ê¬ù
Ãøô£‹.

1) âK„ê™ ñŸÁ‹ àÁˆîL¡ è£óíñ£è è‡¬í ÜFèñ£è «îŒˆî™

2) êKò£èŠ ð£˜ŠðîŸ° å¼ è‡¬í Í®‚ ªè£‡´ î¬ô¬ò °Q‰¶
ð£˜ˆî™

3) è‡μ‚° Ü¼è£¬ñJ™ àœ÷ ªð£¼†è¬÷ ðŸP‚ªè£œÀî™

4) è¼‹ðô¬èJ™ â¿F»œ÷¬î ð£˜ˆ¶ °PŠªð´‚è ñŸø °ö‰¬îèœ
àîM¬ò ï£´î™

5) Ü®‚è® è‡¬í CI†´î™

6) ñŸøõ˜ Ü™ô¶ ªð£¼†èœ e¶ «ñ£¶î™

7) ÉóŠð£˜¬õ «î¬õŠð´‹ M¬÷ò£†´‚èO™ ðƒ«èŸè Þòô£îõ˜èœ

8) ªõO„êˆFù£™ ÜFèñ£è è‡ Ã²î™

9) ñ£Áè‡ ð£˜¬õ ñŸÁ‹ è‡ ê£Œ‰F¼ˆî™

10) è‡ óŠ¬ð¬ò„ ²ŸP Cõ‰F¼ˆî™ ñŸÁ‹ ¹¼õƒèœ iƒA Þ¼ˆî™

11) è‡èO™ Y› H®ˆî™ Ü™ô¶ c˜õ®î™

12) àŸÁ«ï£‚°‹ «ð£¶ î¬ôõLˆî™ ñŸÁ‹ âŠ«ð£¶‹ «ê£˜¾
ãŸð´õ¶

13) ñƒèô£ù ð£˜¬õ Ü™ô¶ Þó†¬ì à¼õ‹ ªîKõî£è‚ ÃÁõ¶

Þ‰î ÜP°Pèœ Þ¼Š«ð£˜ êKò£ù «ïóˆF™ CA„¬ê ªðŸø£™ ð£˜¬õ
ÞöŠ¬ðˆ îM˜‚è º®»‹. âù«õ ï£ƒèœ Þ‰î ï¬ìº¬øŠ
ðK«ê£î¬ùJ¡ Íô‹ °ö‰¬îèO¡ ð£˜¬õ‚ «è£÷£¬ø è‡ìP»ñ£Á
ÜP¾Áˆ¶A¡«ø£‹.



6

àì™ áùºŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

3) ð£˜¬õ‚°¬øð£´ à¬ìòõ˜èœ âšõ£Á
èŸAø£˜èœ?

ð£˜¬õ‚ °¬øð£´¬ìòõ˜èÀ‚ªèù Cô CøŠ¹Š ðJŸCèœ àœ÷ù.
Þ‰îŠ ðJŸCè¬÷ ªîK‰¶ ªè£œõî¡ ºô‹ CøŠð£ù º¬øJ™ cƒèœ
Üõ˜èÀ‚° àîõô£‹.

²ŸÁŠ¹ø‹ ñŸÁ‹ ïìñ£´‹ Fø¡
ð£˜¬õ‚°¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ º‚Aò ð£FŠ¹ ïìñ£´õF™ àœ÷
Hó„ê¬ùî£¡. ²ŸÁŠ¹øˆ¬î ÜP‰¶ªè£œÀî™ â¡ð¶ î¡¬ù„
²ŸP»œ÷ Å›G¬ô¬òŠ ðö‚èŠð´ˆF‚ ªè£œõ¶ Ý°‹.  ïìñ£´‹
Fø¡ â¡ð¶ ²ŸÁŠ¹øˆ¬î ÜP‰¶ ïìñ£´î™ Ý°‹. c‡ì è‹¹
Üõ˜èœ ²ŸÁŠ¹øˆF™ îQò£è Þòƒè àî¾‹ Cø‰î ¶¬íõ¡ â¡Á
Ãøô£‹. Þ¶ H÷£v®‚ ¬èŠH® ªè£‡ì Ü½IQòˆî£™ ªêŒòŠð†ì¶
Ý°‹.  «ñ½‹ Þ¶ «ñ´, ðœ÷‹, è®ùñ£ù Þì‹ ñŸÁ‹ I¼¶õ£ù
Þì‹ «ð£¡øõŸ¬ø àí˜ˆ¶õ¶ì¡ ªê™ô‚Ã®ò ð£¬î¬ò
ÜP‰¶ªè£œ÷ àî¾Aø¶.

FùêK õ£›‚¬è‚è£ù îQˆ Fø¬ñèœ
ð£˜¬õòŸ«ø£˜ êºî£òˆF™ îQˆ¶ Þòƒ°õîŸ° îƒè÷¶ FùêK
ïìõ®‚¬èè¬÷ ñŸøõ˜èO¡ àîMJ¡P «ñŸªè£œ÷ˆ «î¬õŠð´‹
Fø¬ñ«ò Þ¶õ£°‹. ÞˆFøù£ù¶ ð£˜¬õ»œ÷õ˜èÀ‚° «î¬õŠð´î™
«ð£¡«ø ð£˜¬õòŸøõ˜èÀ‚°‹ «î¬õŠð´Aø¶. Ýù£™ è‡í£™
ð£˜ˆ¶„ ªêŒò‚Ã®ò «õ¬ôè÷£ù î¬ô õ£¼î™ ñŸÁ‹ ºèð£õ¬ù
«ð£¡øõŸ¬ø Üõ˜èÀ‚°ˆ î°‰î º¬øJ™ èŸÁˆ î¼î™ ÜõCòñ£°‹.

HªóJ™
Þ‹º¬øò£ù¶ â™«ô£¼‚°‹ «î¬õŠðì£¶.  º¿¬ñò£è ð£˜¬õòŸø
°ö‰¬î Ü™ô¶ Iè‚°¬ø‰î ð£˜¬õ»œ÷ °ö‰¬îèœ ñ†´«ñ
ð®ŠðîŸ° HªóJ™ º¬ø¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶õ˜. HªóJ™ â¿ˆ¶ Ü¬ñŠ¹
H¡õ¼ñ£Á :

1 O O 4
2 O O 5
3 O O 6

Þ¶ 6 ¹œOè¬÷‚ ªè£‡ì â¿ˆî¬ñŠ¹ Ý°‹. Þ‰î 6 ¹œOè¬÷
ð™«õÁ õ¬èJ™ ñ£ŸPò¬ñˆ¶ â¿¶õ˜. ÝƒAô â¿ˆ¶‚èœ HªóJ™
º¬øJ™ H¡õ¼ñ£Á Ü¬ñ‰¶œ÷¶.
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céèœ HªóJ™ º¬ø¬òŠðŸP «ñ½‹ Mðóƒèœ ÜP‰¶ªè£œ÷ Î®v
Ü¬ñŠ¬ð ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ. àƒèÀ‚è£è °ÁAò è£ô ðJŸC¬ò

ÜO‚è Î®v Ü¬ñŠ¹ îò£ó£è àœ÷¶.

4) ð£˜¬õòŸøõ¼ì¡ âŠð® ðö°i˜èœ?
ð£˜¬õòŸ«ø£¼ì¡ «ð²‹«ð£¶, ‘ð£˜¬õòŸ«ø£˜’, ‘èõQ’, ‘ð£˜’ «ð£¡ø
ªê£Ÿè¬÷ ðò¡ð´ˆîˆ îòƒè‚Ãì£¶. ð£˜¬õòŸ«ø£˜ Ã†ìˆF™
èôï¶ªè£œÀ‹ªð£¿¶ Ü‰î‚ Ã†ìˆF™ ðƒ«èŸðõ˜èœ ï¡°
¹K‰¶ªè£œÀ‹ õ‡í‹, ºîL™ Ü‰î ð£˜¬õòŸø Ý‡ Ü™ô¶
ªð‡¬í ñŸøõ˜èOì‹ ÜPºè‹ ªêŒ¶¬õˆî™ «õ‡´‹. «ñ½‹
ÜƒA¼‰¶ M¬ìªðŸÁ„ ªê™½‹ «ð£¶ Üõ˜èOì‹ ÃPM†´„
ªê™½î™ «õ‡´‹.  ð£˜¬õòŸ«ø£¼‚° ñŸøõ˜è¬÷Š«ð£ô «è†°‹
Fø¡ àœ÷î£™ àóˆî °óL™ «ðê‚Ãì£¶.  ð£˜¬õòŸ«ø£¼‚°
õNè£†´‹ªð£¿¶, Üõ˜èœ àƒè÷¶ ºöƒ¬è¬ò H®ˆ¶‚ ªè£‡´
ïì‚è àîM ªêŒò «õ‡´‹. Üõ˜è¬÷ º¡ù£™ îœO ïì‚è ¬õ‚è‚
Ãì£¶.

5)  ð£˜¬õòŸøõ˜è¬÷ âƒ«è ðE«òŸøô£‹?

õö‚èñ£è W›è‡ì ¶¬øèO™ ð£˜¬õòŸøõ˜èœ ðE¹KAø£˜èœ.

• ÝCKò˜

• ¸£Ÿð£¬ô

• G˜õ£è‹

• î„² «õ¬ô

• ê†ì‹

• °®¬êˆ ªî£N™

• HR«ò£ªîóH

• Þ¬êˆ¶¬ø

• ñ¼ˆ¶õ ®ó£¡vAKŠû¡

• îèõ™ ªî£ì˜¹ˆ¶¬ø

• Ü„êè‹ ªî£ì˜ð£ù ðEèœ

Þ¶îMó «ñ½‹ ð™«õÁ ¶¬øèO™ Þõ˜èœ ðEðKAø£˜èœ.
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î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

Þõ˜è«÷£´ èô‰¶¬óò£®ò H¡ Üõ˜è÷¶ Fø¬ñ ðŸPò àƒèœ
è¼ˆ¬î Þƒ«è ðF¾ ªêŒ»ƒèœ.

Þ‰îŠ ð°Fò£ù¶ ð£˜¬õ‚°¬øð£´¬ì«ò£¼‚è£ù «ê¬õ¬ò
«ñ‹ð´ˆî â¡ù ªêŒòô£‹ â¡ø C‰î¬ù¬ò àƒèÀ‚° à‡ì£‚A
Þ¼‚°‹. cƒèœ M¼‹Hù£™ CøŠ¹‚è™M¬ò àƒè÷¶ Hóî£ùŠ
ðEò£è‚ Ãì «ñŸªè£œ÷ô£‹. ð£˜¬õòŸøõ˜è¬÷Š ðŸP «ñ½‹
Mðóƒè¬÷ˆ ªîK‰¶ªè£œ÷ Þ¬íòî÷‹ Íôñ£è«õ£ Ü™ô¶ «ñ½‹
àîM ªðø Î®v Ü¬ñŠ¬ð«ò£ Üμè¾‹.
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àì™ áùºŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

1. ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ â¡ð¶ â¡ù?
«è†°‹ Fø¡ ÞöŠ«ð è£¶ «è÷£¬ñ Ý°‹. º¿¬ñò£è‚ «è†è
Þòô£îõ˜, ÜFè êŠîñ£è «ðCù£™ ñ†´«ñ «è†è‚Ã®òõ˜, àóˆî
°óL™ «ðCù£™ ñ†´«ñ «è†è‚Ã®òõ˜, âFK™ Üñ˜‰¶ «ðCù£™
ñ†´«ñ «è†è‚Ã®òõ˜, Ü™ô¶ ªê£¡ù¬î F¼‹ð¾‹ ÃÁñ£Á
«è†ðõ˜èœ ÝA«ò£˜ ªêMˆFø¡ °¬ø»¬ì«ò£˜ Ýõ˜.

áùºŸ«ø£¼‚è£ù ê†ì‹ 1995¡ð® ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ â¡ð¶ 60
ªìRð™ ñŸÁ‹ ÜîŸ° «ñŸð†ì åL¬ò àíó º®ò£î¬î‚ °P‚Aø¶.
ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ ãŸð´õîŸ° è£óí‹, àÁŠ¹‚ °¬øð£´ Ü™ô¶
è£F™ ãŸð´‹ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´õî£°‹.

ªêMˆFø¡ ÞöŠHŸè£ù Cô è£óíƒèœ
1) ñó¹õN

2) è˜Šð è£ôˆF¡«ð£¶ î£Œ‚° ãŸð´‹ Mðˆ¶

3) è˜Šð è£ôˆF™ î£Œ‚° ÜFèñ£ù Ü÷M™ âèv«ó â´Šð¶

4) ¬ìð£Œ´, ªðKò‹¬ñ ñŸÁ‹ C¡ù‹¬ñ «ð£¡øõŸø£™ è˜ŠHEŠ
ªð‡èœ ð£F‚èŠð´õ¶

5) Ý™èý£™ èô‰î ñ¼‰¶è¬÷ ÜFè‹ à†ªè£œõ¶

6) Hø‚°‹«ð£«î è£ñ£¬ô «ï£»ì¡ °ö‰¬î HøŠð¶

7) °¬øHóêõ‹ ñŸÁ‹ °¬ø‰î â¬ìJ™ °ö‰¬î HøŠð¶

8) è£F¡ ªõOŠð°F «ð£Fò õ÷˜„CJ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶

9) C¡ù‹¬ñ, ªðKò‹¬ñ, ¬ìð£Œ´ ñŸÁ‹ ¬õóv è£Œ„ê™
«ð£¡øõŸø£™ °ö‰¬î ð£F‚èŠð´õ¶

10) Mðˆ¶ Ü™ô¶ °ö‰¬îèœ è£F™ ðôˆî Ü¬ø õ£ƒ°õî£™
ãŸð´õ¶

11) Üð£òèóñ£ù ªð£¼†è÷£ù °„C, Ã˜¬ñò£ù ªð¡C™ º¬ù, áC
«ð£¡øõŸ¬ø ðò¡ð´ˆF è£¬î ²ˆîŠð´ˆ¶î™

12) ÜFèñ£ù êŠîˆ¬î âF˜ªè£œÀî™

ªêMˆFø¡ ÞöŠ¬ð õò¶ ñŸÁ‹ õ¬èè¬÷ Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´
Þ¼ HK¾è÷£èŠ HK‚èô£‹.  «ñ½‹ ðô à† HK¾è÷£è¾‹ H¡õ¼ñ£Á
HK‚èô£‹.

ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹
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î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

õò¶ Ü®Šð¬ìJ™
1) Hø‚°‹«ð£¶ è£¶ «è÷£¬ñ

Þšõ¬è‚ è£¶«è÷£¬ñò£ù¶, «ð„² Ü™ô¶ ªñ£Nè¬÷‚ èŸÁ‚
ªè£œÀ‹ º¡¹ ãŸð´õ¶.

2) Hø‰î H¡ù˜ ãŸð´‹ è£¶«è÷£¬ñ
Þšõ¬èò£ù¶ «ð„² ñŸÁ‹ ªñ£Nè¬÷ ï¡° èŸÁ‚ªè£‡ì H¡
ãŸð´õ¶.

«è†°‹ Fø¡ Ü®Šð¬ìJ™
1) ªêMŠð¬ø «è£÷£Á :

ªõO‚è£¶ ñŸÁ‹ ï´‚è£F™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è÷£™ à¼õ£°‹
ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹

2) à†è£¶ «è£÷£Á :
åLè¬÷ Í¬÷‚° ÜÂŠ¹‹ ðE¬ò„ ªêŒò‚Ã®ò à†è£F™
ð£FŠ¹ à‡ì£î™

3) Þó‡´‹ «ê˜‰î¶ :
«ñŸÃøŠð†ì Þó‡´ õ¬èèÀ‹ Þ¬í‰î¶

4) ïˆ¬î â½‹¹ ªêò™ð£†´‚ «è£÷£Á :
à†ªêMJ¡ àœ«÷ àœ÷ ïó‹¹èO¡ ªêò™è÷£™ à‡ì£°‹
ð£FŠ¹

ªêMˆFø¡ ÞöŠH¡ Ü®Šð¬ìJ™ H¡õ¼‹ Ü÷¾‚ÃÁèO™
ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ õ¬èŠð´ˆîŠð´Aø¶.

1) ê£î£óíñ£è «è†°‹ Fø¡ - 25 dB

2) Iè «ôê£ù ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ - 26 - 40 dB

3) Iîñ£ù ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ - 41 - 55 dB

4) êŸÁ ÜFèñ£è ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ - 56 - 70 dB

5) «ñ£êñ£ù ªêMˆFø¡ ÞöŠ¹ - 71 - 90 dB

6) º¿‚è è£¶ «è†è£î î¡¬ñ - 91 - 120

2)  ªêMˆFøQöŠ¬ð‚ è‡ìP»‹ âOò õNèœ
«è†°‹ Fø¡ °¬øð£´ à¬ì«ò£˜ ñŸøõ˜èOì‹ ªî£ì˜¹ ªè£œÀî™
Cóññ£ù ªêòô£°‹, ñŸÁ‹ Hø¼ì¡ åŠH´‹ «ð£¶ Üõ˜è÷¶ ªñ£N
õ÷º‹ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.  W›‚è‡ì Cô ÜP°PèO¡ Íô‹
ªêMˆFøQöŠ¬ð ÜPòô£‹.
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àì™ áùºŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

1) «ð²î™, ð®ˆî™ ñŸÁ‹ â¿ˆ¶‚è¬÷ à„êKˆî™ ÝAòõŸP™
°PŠH†ì Cô Hó„C¬ùèœ ªõOŠð´‹

2) ªêŒF¬ò M÷‚°õ¶ è®ùñ£è Þ¼‚°‹

3) ñŸøõ¼ì¡ «ðê îòƒ°õ¶

4) ªñ£NˆFø¡ °¬øõ£è Þ¼ˆî™

5) ñŸøõ˜ ªê£™õ¬î F¼‹ð‚ ÃÁñ£Á «è†ì™

6) è£F¡ Ü¬ñŠH™ «è£÷£Á

7) è£F™ Þ¼‰¶ Y› õ¼õ¶

8) Ü®‚è® è£F™ õL â¡Á ÃÁõ¶

9) ï¡ø£è «è†è «õ‡´ªñ¡ðîŸè£è êŠî‹ õ¼‹ F¬êJ™ î¬ô¬ò
Ü®‚è® F¼Š¹î™

10) ªê£™ôŠð´‹ °PŠ¹è¬÷ H¡ðŸø Þòô£ñ™ Þ¼Šð¶

11) Ü®‚è® è£¬î ªê£P‰¶ ªè£œõ¶

12) «ð²õ¬î ¹K‰¶ ªè£œõîŸè£è «ð²ðõ˜ ºèˆ¬î«ò àŸÁŠð£˜Šð¶

13) ÝCKò˜ õ°ŠH™ ð£ìˆ¬î ªê£™½‹ «ð£¶ ñŸøõKì‹
«è†´ˆªîK‰¶ ªè£œõ¶

3) ªêMˆFø¡ °¬øð£´ à¬ì«ò£˜ âšõ£Á
ªî£ì˜¹ªè£œAø£˜èœ?

îèõ™ ðKñ£Ÿø‹ ñQî õ£›MŸ° Iè¾‹ Þ¡Pò¬ñò£î Ü®Šð¬ì
Ü‹êñ£°‹. ªêMˆFø¡ °¬ø»¬ì«ò£K¡ º‚Aò Hó„ê¬ù«ò îèõ™
ðKñ£ŸøˆF™ àœ÷ °¬øð£´î£¡. îèõ™ ðKñ£Ÿø‚ °¬øð£´ â¡ð¶
º‚Aòñ£è ªêMˆFø¡ °¡P«ò£¼‚°‹ ñŸøõ˜èÀ‚°‹ Þ¬ì«ò
è£íŠð´õ«îò£°‹. ªêMˆFø¡ ÜŸ«ø£˜ ²ôðñ£è îƒèÀ‚°œ
îèõ™è¬÷Š ðKñ£P‚ªè£œ÷ ¬ê¬è ªñ£N¬ò àð«ò£A‚A¡øù˜.
îèõ™ ðKñ£Ÿø‹ â¡ð¶ «ð„² õ¬è ñŸÁ‹ ¬ê¬è õ¬è âù Þ¼
ªð¼‹ HK¾è÷£è HK‚èŠð´Aø¶.

«ð„² õ¬è (Oralism)
Þ‹º¬øò£ù¶ ñŸøõ˜ «ð²‹ «ð£¶ Ü¬î‚ Ã˜‰¶ èõQˆ¶ «ð„C¡
Íôñ£è ðF™ ÃÁ‹  º¬øò£°‹.  Þ‹º¬øJ™ å¼ °ö‰¬î î¡Qì‹
àœ÷ Iè‚°¬ø‰î Ü÷¾ «è†°‹ Fø¬ù è£ªî£L‚ è¼MJ¡
àîM»ì¡ ÜFèñ£‚A‚ ªè£œ÷ º®»‹. àî†®¡ Ü¬ê¬õ‚ ªè£‡´
õ£˜ˆ¬îè¬÷ àí˜õ¶, º¬øò£ù «ð„²Š ðJŸC ñŸÁ‹
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î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

åL‚°PŠ¹è¬÷ ðò¡ð´ˆî á‚°Mˆ¶ ðJŸCòOŠðî¡ Íôñ£è¾‹
°ö‰¬îèœ îƒèœ è¼ˆ¶‚è¬÷ ªõOŠð´ˆî º®»‹.

Ü¬ê¾èœ (Manualism)
Þ¶ «ð„² Ü™ô£î ñŸø º¬øò£ù ¬è Ü¬ê¾èœ, ºèð£õ¬ùèœ
Íôñ£è ªî£ì˜¹ ªè£œõ¶ Ý°‹. ¬ê¬è ªñ£N â¡ð¶
õ£˜ˆ¬îè÷Ÿø¶ Ý°‹. Þ¶ è£¶ «è÷£«î£K¡ î£Œªñ£N âùŠð´‹.
¬ê¬è ªñ£Nò£ù¶ ¬è, ºè‹, àì™ ñŸÁ‹ CPî÷¾ àî†ì¬ê¾
ÝAò¬õ å¼ƒA¬í‰î è£†C õNˆ îèõ™ ðKñ£Ÿø‹ Ý°‹.

¬ê¬è ªñ£NJ¡ ªð£¶õ£ù Ü‹êƒèœ :
1. Ü¬ìò£÷ƒèœ 2. ºèð£õ¬ùèœ 3. Mó™ â¿ˆ¶
4. àìô¬ê¾ ªñ£N 5. ªñ£NJ™ô£ ï®Š¹ 6. àî†ì¬ê¾

ÝƒAô â¿ˆ¶‚èO¡ Móô¬ê¾ Þƒ«è îóŠð†´œ÷¶.

A B C D

E F G H

I J K L

M N O P

Q R S T

U V W X

Y Z

Ýî£ó‹ :
Þ‰Fò ¬ê¬è ªñ£N Üèó£F
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àì™ áùºŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

àƒèœ Móô¬êM¡ ºô‹ cƒèÀ‹ «ðêº®»‹. ºòŸC ªêŒ¶
ð£¼ƒèœ.

¬ê¬è ªñ£NJ™ å¼ õ£˜ˆ¬î¬ò ÃÁõîŸ° Ü¬ùˆ¶
â¿ˆ¶‚è¬÷»‹ W›è‡ì º¬øJ™ «ê˜‚è «õ‡´‹.

àƒèœ ªðò¬ó ªê¬è ªñ£N Íô‹ ðJŸC ªêŒ¶ ð£¼ƒèœ.

«ñŸè‡ì àî£óíƒèœ â¿ˆ¶‚èÀ‚è£ù Móô¬ê¾è÷£°‹.
H¡õ¼ð¬õ îQˆîQ â¿ˆ¶‚èÀ‚è£ù ¬ê¬èò£è Þ™ô£ñ™ å¼
õ£˜ˆ¬î‚è£ù ¬ê¬èò£°‹.

B A T

B A L L

ð‰¶
â¡ðî¡ ¬ê¬è

ñ†¬ì
â¡ðî¡ ¬ê¬è

Cô Ü®Šð¬ì ¬ê¬èèœ

Ü‹ñ£ ÜŠð£ ï‡ð¡ i´

ðœO Þ‰Fò£ ê£ŠH´/àí¾ ðí‹
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î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

º¿¬ñò£ù îèõ™ ðKñ£Ÿø‹
Þ¶ îèõ™ ðKñ£ŸøˆFŸè£ù å¼ º¬øñ†´ñ™ô, Ü¬ùˆ¶
º¬øè¬÷»‹ ðò¡ð´ˆF è£¶ «è÷£îõK¡ ªñ£NˆFø¬ù
ªð¼‚°õî£°‹. º¿¬ñò£ù îèõ™ ðKñ£Ÿø‹, àìô¬ê¾ «ð„², ¬ê¬è,
¬è Mó™ â¿ˆ¶‚èœ, àî†ì¬ê¬õ èŸø™, ð®ˆî™ ñŸÁ‹ â¿¶î™
ÝAòõŸ¬ø àœ÷ì‚Aòî£°‹. Þ‹º¬øò£ù¶ «ð„² õ¬è ñŸÁ‹
àìô¬ê¾ ªñ£N ÝAò Þó‡®½‹ àœ÷ CøŠHò™¹è¬÷»‹
å¼ƒA¬íˆ¶ Cø‰î îèõ™ ðKñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆ¶õî£°‹.

4) ªêMˆFø¡ °¬øð£´ à¬ì«ò£¼ì¡ ªî£ì˜¹

ªè£œ÷ Cô °PŠ¹èœ
ªêMˆFø¡ °¬øM¡ î¡¬ñ, Ü÷¾, ªñ£NˆFø¬ñ, è™M ñŸÁ‹ °´‹ð
Å›G¬ô ÝAò è£óEè¬÷Š ªð£Áˆ¶ ªêMˆFø¡ °¬øð£´¬ì«ò£˜
îèõ™ ªî£ì˜HŸ° ðô õNè¬÷ àð«ò£A‚A¡øù˜. Üõ˜èÀì¡
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ H¡ðŸøŠð´‹ Cô °PŠ¹èœ W«ö ªè£´‚èŠð†´œ÷¶.

1) å¼ °¿M™ à¬óò£´‹«ð£¶ ÜF½œ÷ ªêMˆFø¡
°¬øð£´¬ì«ò£¬ó å¶‚è «õ‡ì£‹.

2) «ð²‹«ð£«î£ Ü™ô¶ ¬ê¬è ªêŒ»‹ «ð£«î£ âŠ«ð£¶‹ Üõ˜è÷¶
ºèˆ¬î ð£˜‚è «õ‡´‹.

3) cƒèœ ¬ê¬è ªêŒ»‹ «ð£¶ ªîOõ£è¾‹, Iîñ£ù «õèˆF½‹
ªêŒò¾‹.

4) «ð„¬ê ¶õ‚°‹ º¡¹ Üõ˜è÷¶ èõùˆ¬î àƒèœ ð‚è‹
F¼Šð¾‹.

«ïó‹ ðø¬õ ªõŠð‹ î‡a˜

«ï£Œ ï¡Á èì¾œ ï¡P
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àì™ áùºŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

5) à„êKŠ¹ ªîOõ£è¾‹, «õèI™ô£ñ½‹ «ðê «õ‡´‹.

6) «ïó£è âFK½œ÷õK¡ è‡¬í ð£˜ˆ¶ «ðê¾‹.

7) õ£J™ â¬îò£õ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ «ðê‚Ãì£¶. ãªùQ™ Ü¶
îõø£ù àîì¬êõ£è ¹K‰¶ªè£œ÷ «ïK´‹.

8) âO¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï¡° ðö‚èñ£ù õ£˜ˆ¬îè¬÷ e‡´‹ e‡´‹
ðò¡ð´ˆî¾‹.

5) ªêMˆFøQöŠ¹ àœ÷õ˜èœ ðô¶¬øèO™

Hóè£C‚è º®»‹
1) èEQ F†ì õ¬óò¬øò£÷˜ 4) è£¶«è÷£«î£˜‚è£ù ðœO ÝCKò˜

2) ¸£Ÿð£¬ô 5) «ôˆF™ ðE¹Kî™

3) Ý†«ì£ ªñ£¬ð™ ªî£NŸê£¬ô 6) âô‚†ó£Q‚ ê£îùƒèœ ð¿¶ ð£˜ˆî™

Þ¶ îMó Þ¡Â‹ ðô ¶¬øèO™ Þõ˜è÷£™ ðEò£Ÿø º®»‹.

ÞŠ«ð£¶ ÃÁƒèœ ! Þõ˜è¬÷Š ðŸPò ê£îèñ£ù MNŠ¹í˜¬õ
êºî£òˆF™ âšõ£Á  à¼õ£‚°i˜èœ?

îèõ™ ðKñ£ŸøˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î ¹K‰¶ ªè£‡ì¶ì¡,
è£¶«è÷£«î£K¡ Cóñƒè¬÷Š ðŸP»‹ àí˜‰F¼Šd˜èœ. ÞŠ«ð£¶
cƒèœ ªêŒò«õ‡®ò¶, ¬ê¬è ªñ£N ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ åLòŸø îèõ™
ªî£ì˜¹ º¬øè÷£ù ¬è Ü¬ê¾, è‡, ¹¡ù¬è, ºèð£õ¬ù
ÝAòõŸP¡ Íô‹ ñŸøõ˜èOì‹ îèõ™è¬÷ ðKñ£P‚ªè£œÀƒèœ,
ªêò™ º¬øè¬÷‚ ªè£‡´ «ðCŠð£¼ƒèœ.

¬ê¬è ªñ£N ñŸÁ‹ ªêMˆFø¡ °¬øð£´¬ì«ò£¼‚è£ù Hø îèõ™
ªî£ì˜¹ º¬øè¬÷ cƒèœ èŸè M¼‹Hù£™, Î®v Ü¬ñŠ¹ àƒèÀ‚°
°ÁAò è£ôŠ ðJŸC¬ò ÜO‚èˆ îò£ó£è àœ÷¶.
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î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

1)  ñùõ÷˜„C °¡ø™ â¡ø£™ â¡ù?
C‰î¬ùˆFø¡ «è£÷£Á àœ÷õ˜èœ ñùõ÷˜„C °¡Pòõ˜èœ
âùŠð´õ˜. Þõ˜è÷¶ ÜP¾ˆFø¡ õò¶ì¡ ªð£¼‰F Þ¼ŠðF™¬ô.
«ñ½‹ Þõ˜èœ êºèˆ¶ì¡ åˆ¶Š«ð£õF½‹ Hó„C¬ùèœ à‡´.
(îõø£ù åˆî¬ñ¾ ðö‚èƒèœ).  àì™ áùºŸ«ø£˜ ê†ì‹ 1995¡ð®
ñùõ÷˜„C °¬ø‰î Ü™ô¶ º¿¬ñò£ù õ÷˜„C Þ™ô£î  °PŠð£è
¸‡íP¾ˆFø¡ °¬ø‰îõ˜è«÷ ñùõ÷˜„C °¡Pòõ˜èœ Ýõ˜.

ñùõ÷˜„C °¬øð£†®Ÿè£ù Cô è£óíƒèœ W«ö ªè£´‚èŠð†´œ÷ù.
1) ªï¼ƒAò àøM™ F¼ñí‹ ªêŒõ¶
2) °¬øŠHóêõ‹ Ü™ô¶ â¬ì °¬ø¾
3) Hø‰î¾ì¡ ²õ£ê‚ «è£÷£Á ãŸð´õ¶
4) è¼Š¬ðJ™ Þò™¹‚° ñ£ø£ù õ¬èJ™ è¼õ£ù¶ Þ¼Šðî£™

HóêõˆF™ Cóñ‹ ãŸð´õ¶
5) àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ Ü™ô¶ è˜ŠHEˆ î£Œ‚° à‡ì£°‹ õLŠ¹
6) ð™«õÁ  è£óíƒè÷£™ Hø‰î °ö‰¬îJ¡ Í¬÷J™ ãŸð´‹

óˆî‚èC¾
7) ñ…êœ è£ñ£¬ô «ï£»ì¡ °ö‰¬î HøŠð¶
8) Í¬÷‚è£Œ„ê™ «ð£¡ø ªî£ŸÁ «ï£ŒèÀì¡ °ö‰¬î HøŠð¶
9) Mðˆ¶‚èœ Ü™ô¶ W«ö M¿õî£™ Í¬÷J™ à‡ì£°‹ è£òƒèœ

ñŸÁ‹
10) êˆ¶í¾ Þ™ô£î °ö‰¬îèœ

¸‡íP¾ˆFø¬ù Ü®Šð¬ìò£‚ ªè£‡´ ñùõ÷˜„C °¡ø™
õ¬èŠð´ˆîŠð´Aø¶. ¸‡íP¾ˆFø¡ ¸‡íP¾ ß¾ (IQ) â¡Á
Ü÷MìŠð´Aø¶.
1) «ôê£ù ñùõ÷˜„C °¡ø™ - 56-70 IQ
2) Iîñ£ù¶ - 41-55 IQ
3) bMóñ£ù¶ - 26-40 IQ
4) º¿¬ñò£ù ñùõ÷˜„C °¡ø™ - 25‚°‹ W«ö

2)  ñùõ÷˜„C °¡P«ò£¬ó ÜPò âOò õNèœ
ñùõ÷˜„C °¡P«ò£˜ ªð£¶õ£è ï™ô àìô¬ñŠ¹ ªè£‡ìõó£è
Þ¼ŠHÂ‹ ¸‡íP¾„ ªêò™ð£´èœ ð£F‚èŠð†®¼‚°‹.

ñùõ÷˜„C °¡ø™
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W›è£μ‹ Cô °PŠ¹è¬÷ ¬õˆ¶ å¼õKì‹ àœ÷ ñùõ÷˜„C
°¬øð£†¬ì ÜPòô£‹.

1) Hó„C¬ù¬ò b˜‚è Þòô£¬ñ
2) Ü¡ø£ì õ£›‚¬è‚è£ù Fø¡ °¬øõ£è Þ¼ˆî™
3) ¹Fî£è å¡¬ø‚ èŸðF™ èõù‹ ªê½ˆî Þòô£¬ñ
4) ñ£Áð†ì ðF™ ªê£™½‹ º¬øèœ
5) Iè‚ °ÁAò èõù‹
6) ªêò™è¬÷ Þ¬íˆ¶Šð£˜ˆ¶ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ Fø¡ Þ¡¬ñ
6) °PŠH†ì ªêò¬ô èŸÁ‚ ªè£œ÷ ÜFè ðJŸC»‹ F¼‹ðˆF¼‹ð

ªêŒò «õ‡®»‹ Þ¼ˆî™
7) °¬øõ£ù ªê£ŸHó«ò£è‹
8) ²¼‚èñ£è‚ ÃÁõ¬î ¹K‰¶ªè£œ÷ CóñŠð´î™
9) °¬ø‰î Ü÷¾ ¸‡íP¾ˆ Fø¡, ªñ£N ñŸÁ‹ è™MˆFø¡
10) ê†¬ìJ¡ ð†ì¡ «ð£´î™ ñøÁ‹ è£ôEJ¡ èJŸ¬ø è†´î™

«ð£¡ø ªêò™è¬÷ ªêŒõF™ Cóñ‹

3)  ñùõ÷„„C °¡Pò ïð˜èO¡ «î¬õèœ
áùI™ô£îõ˜èÀ¬ìò «î¬õèœ «ð£ô«õ ñùõ÷‹ °¡P«ò£K¡
«î¬õèÀ‹ àœ÷ù.  è™MJ™ Üõ˜è÷£™ â™ô£¬ó»‹ «ð£ô CøðŠ£è
ªêò™ðìÞòô£¶ â¡ø£½‹ êÍèˆFùKì‹ Þõ˜èœ ªðÁ‹ ÜÂðõˆ¬î
ªð£Áˆ¶ Þõ˜èO¡ åˆ¶Š«ð£°‹ î¡¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆîº®»‹.
è™MˆFø¡ °¬øð£´ â¡ø ªðòó£™ Þõ˜èO¡ «î¬õè¬÷ å¶‚A
¬õ‚è º®ò£¶.  ñùõ÷‹ °¡Pò °ö‰¬îèO¡ Cô Ü®Šð¬ìˆ
«î¬õè÷£õù :

1) ñŸø °ö‰¬îè¬÷Š «ð£ô Þõ˜èÀ‹ ðœO‚° ªê™ô «õ‡´‹
2) ñŸø °ö‰¬îèÀì¡ M¬÷ò£® «ðCŠ ðöè «õ‡´‹
3) °´‹ð‹ ñŸÁ‹ êÍè Gè›„CèO™ °ö‰¬î ðƒªè´ˆ¶‚ ªè£œÀî™
4) ¹¶‚è¼ˆ¬î º¿¬ñò£è ¹K‰¶ ªè£œ÷ °ö‰¬î‚° îQò£è

ªê£™Lˆîó «õ‡´‹
5) ªêò™è¬÷ ªêŒ¶ º®‚è ÜFè «ïó‹ «î¬õŠð´‹
6) °ö‰¬îèO¡ Ü÷¾‚° î°‰î£Ÿ«ð£ô âOî£è ªêò™èœ îó

«õ‡´‹
7) å¼ °PŠH†ì ªêò¬ô„ ªêŒ»‹«ð£¶ åšªõ£¼ G¬ôJ½‹

àŸê£èŠð´ˆ¶î½‹ ªêŒî ªêò¬ôŠ ðŸP â´ˆ¶‚ÃÁî½‹ «õ‡´‹.
8) «ñ£êñ£ù Ü÷¾ ñùõ÷˜„C °¡Pòõ˜èÀ‚° õ£›‚¬è º¿õ¶‹

Üõ˜èO¡ Ü¡ø£ì ªêò™è¬÷„ ªêŒò ñŸøõ˜èÀ¬ìò àîM
«î¬õŠð´Aø¶
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4)  ñùõ÷‹ °¡P«ò£K¡ «î¬õè¬÷ ÜPî™
Þõ˜èÀ‚° è™M â¡ð¶ å¼ °PŠH†ì G¬ô õ¬ó ê£ˆFòŠð†ì£½‹
«õ¬ô õ£ŒŠ¹ â¡ð¶ Iè¾‹ è®ùñ£è àœ÷¶. ñŸø áùºŸ«ø£¬óŠ
ªð£Áˆîñ†®™ Üõ˜è÷£™ îƒè¬÷ º¡QÁˆF‚ ªè£‡´ ªêò™ðì¾‹
º®»‹. Ýù£™ Þ‚°ö‰¬îè¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó è™M, «õ¬ô ñŸÁ‹
êÍè Gè›„Cèœ Ü¬ùˆFŸ°‹ ªðŸ«ø£«ó Üõ˜è÷¶ HóFGFè÷£è
º‚Aò ðƒè£Ÿø «õ‡®»œ÷¶. «õ¬ôõ£ŒŠ¬ð ªð£Áˆîõ¬ó ªðŸ«ø£˜
àîM»ì¡ Ã®ò ²ò «õ¬ô õ£ŒŠ¹ Ü™ô¶ ñŸø áùºœ÷õ˜èÀì¡
Þ¬í‰¶ ðE¹Kî™, ²ò àîM‚°¿‚èœ Ü™ô¶ ªðŸ«ø£˜è¬÷‚
ªè£‡ì °¿‚èœ Íô‹ ñùõ÷‹ °¡Pòõ˜è¬÷ ß´ð´ˆî º®»‹.

ñùõ÷˜„C °¡Pò ºF˜‰îõ˜è¬÷ i†®™ èõQˆ¶‚ªè£œ÷ ªðŸ«ø£˜
ÜFèŠð®ò£ù «ïóˆ¬î ªêôMì «õ‡®»œ÷¶. Þõ˜è¬÷ ²ò «õ¬ô
õ£ŒŠH™ ß´ð´ˆ¶õî¡ Íô‹, âŠ«ð£¶‹ Üõ˜èÀì«ù Þ¼‰¶
èõQ‚°‹ ªð£ÁŠH™ Þ¼‰¶ ªðŸ«ø£˜ êŸÁ æŒ¾ ªðø º®»‹. å¼
ñùõ÷‹ °¡Pòõ˜ «õ¬ô õ£ŒŠ¹ ªðÁõî¡ Íô‹ Üõ˜ âšõ÷¾
ê‹ð£F‚Aø£˜ â¡Á ð£˜Šð¬î Mì «õ¬ôõ£ŒŠHù£™ â‰î Ü÷¾
Üõó¶ °´‹ð„ ÅöL™ ï™ô ñ£Ÿø‹ ãŸð†´œ÷¶ â¡ð¬î ð£˜‚è
«õ‡´‹. âù«õ ªî£NŸê£¬ôèœ àì™ à¬öŠ¹ˆFø¡ «î¬õŠð´‹
«õ¬ôèO™ ñùõ÷˜„C °¡Pòõ˜èÀ‚° ªðKò Ü÷M™ «õ¬ô
õ£ŒŠ¬ð ÜOˆ¶ Üõ˜è¬÷ àŸê£èŠð´ˆî «õ‡´‹. Ü¶«ð£ô
ñùõ÷‹ °¡PòõK¡ ªðŸ«ø£¬ó»‹ ²ò «õ¬ôõ£ŒŠ¹ˆFøÂ¬ìò
«õ¬ôèO™ á‚°M‚è «õ‡´‹. Þ¬÷ë˜è÷£Aò cƒèœ
õ£ŒŠ¹‚A†´‹ «ð£ªî™ô£‹ ÞõŸ¬ø ï¬ìº¬øŠð´ˆî ºòŸC
«ñŸªè£œ÷«õ‡´‹.

(ñùõ÷˜„C °¡P«ò£˜ ñŸÁ‹ Üõ˜èO¡ ªðŸ«ø£Kì‹ èô‰¶ à¬óò£®
Üõ˜èœ âšõ£Á îƒè÷¶ Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷ ªêŒA¡øù˜ â¡Á
ÜP‰¶ ªè£œÀƒè÷¢).

ñùõ÷‹ °¡P«ò£¼‚° âšõ£Á ï™ô Åö¬ô à¼õ£‚èô£‹ â¡Á ÃÁè.
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1)  Þò‚èG¬ô «è£÷£Á â¡ø£™ â¡ù?
î¬ê, ïó‹¹ ñŸÁ‹ â½‹¹ ñ‡ìôƒèO™ à‡ì£°‹ Cô ð£FŠ¹è÷£™
ñQîÂ¬ìò Þò‚è‹ î¬ìð´õ«î Þò‚èG¬ô «è£÷£Á.

1995‹ Ý‡´ ÞòŸøŠð†ì àì™ áùºŸ«ø£˜ ê†ìŠð®, â½‹¹,
Í†´‚èœ ñŸÁ‹ î¬êèO™ à‡ì£°‹ áùˆî£™ àì™ àÁŠ¹èO¡
Þò‚è‹ î¬ìŠð´õ«î£ Ü™ô¶ Í¬÷ ºì‚°õ£îˆFù£™ ãŸð´‹
ð£FŠ«ð£ Ý°‹.

Þò‚èG¬ô «è£÷£ø£ù¶, HøMè¢«è£÷£Á ñŸÁ‹ ¹ø‚è£óE‚ «è£÷£Á
âù Þó‡´õ¬èò£è HK‚èŠð´Aø¶. HøM‚«è£÷£Á â¡ð¶ Hø‚°‹
«ð£¶ ñŸÁ‹ è˜Šð è£ôˆF™ à‡ì£°‹ Hó„C¬ùè÷£™ áùñ£õ¶
ñŸÁ‹ ¹ø‚è£óE‚ «è£÷£Á â¡ð¶ HøŠ¹‚° H¡ù˜ áù‹
à‡ì£õî£°‹.

Þò‚è G¬ô °¬øð£†®Ÿè£ù Cô è£óíƒèœ

1) HøM‚ «è£÷£Áè÷£™ ð£îƒèO™ ñ£Áð†ì Ü¬ñŠ¹, Þ´Š¹ êKò£ù
Ü¬ñŠH™ Þ™ô£î¶ ñŸÁ‹ î¬êèO™ ðôiù‹ Þ¼ˆî™

2) êˆ¶íM¡¬ñ, óˆî«ê£¬è, ¬õóv ñŸÁ‹ ¼ªð™ô£ è£Œ„ê™
«ð£¡ø¬õè÷£™ «ï£Œˆªî£ŸÁ à‡ì£°î™

3) è˜ŠðˆF¡ ºî™ Í¡Á ñ£îˆF™ î£Œ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ °PŠH†ì
Cô ñ¼‰¶èœ

4) îõø£ù Hóêõ º¬øò£™ Í¬÷ ð£F‚èŠð†´ °ö‰¬î‚° áù‹
ãŸð´õ¶

5) ®.H. (Tuberculosis) ñŸÁ‹ ªî£¿«ï£Œ

6) Í†´ ñŸÁ‹ â½‹¹èO™ ãŸð´‹ ªî£ŸÁ«ï£Œ

7) Í¬÷J™ «ï£Œ ªî£ŸÁî™

8) º¶A™ «è£÷£Áèœ ñŸÁ‹ bMóñ£ù ºöƒè£™ â½‹¹ «ï£Œèœ

9) ê˜‚è¬ó «ï£Œ ñŸÁ‹

10) Mðˆ¶è÷£™ à‡ì£°‹ è£òƒèœ

Þò‚èG¬ô «è£÷£Á
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Þò‚èG¬ô «è£÷£Á ï£¡° õ¬èè÷£èŠ HK‚èŠð´Aø¶.

1) ïó‹¹‚ «è£÷£Áèœ :
ñˆFò ïó‹¹ ñ‡ìô‹, Í¬÷ ñŸÁ‹ î‡´õìˆF™ à‡ì£°‹
Hó„C¬ùè÷£™ ãŸð´î™

2) î¬êªò½‹¹‚ «è£÷£Áèœ :
î¬êèœ ñŸÁ‹ â½‹¹è÷£™ à‡ì£°‹ «ï£Œ Ü™ô¶
°¬øð£´è÷£™ à‡ì£î™

3) HøŠ¹‚«è£÷£Áèœ :
Hø‚°‹ «ð£¶ àì™ àÁŠ¹èO™ à‡ì£°‹ °¬øèœ Ü™ô¶
àìL™ â‰îŠ ð°Fò£õ¶ ñ£Áð†ì Ü¬ñŠ¹ì¡ Þ¼ˆî™

4) Mðˆ¶‚èœ ñŸÁ‹ ªî£ŸÁ«ï£Œèœ :
bŠ¹‡, õ£èù Mðˆ¶‚èœ ñŸÁ‹ «ð£L«ò£ ¬õóv, ªî£ŸÁ
«ï£Jù£™ à‡ì£°‹   ð‚èõ£î‹

2) Þò‚èG¬ô °¬øð£†´ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò

Hó„C¬ùèœ
Þò‚è G¬ô‚ °¬øð£´¬ì«ò£ó¶ ¸‡íP¾ˆFøù£ù¶ ñŸø
â™«ô£¬ó»‹ «ð£ô«õ êKò£ù G¬ôJ™ Þ¼‚°‹. Þõ˜èO¡
Hó„ê¬ù¬ò âOF™ è‡ìP‰¶ Mìô£‹. Þõ˜è÷¶ ªð£¶õ£ù
Hó„C¬ù«ò ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ôJ™ ïìñ£´õF™ àœ÷ Cóñ‹ î£¡.

Þò‚è G¬ô‚ °¬øð£´ àœ÷õ˜èO¡ ªð£¶õ£ù Cô Hó„C¬ùèœ
W«ö ªè£´‚èŠð†´œ÷¶.

1) ð‚èõ£î‹ è£óíñ£è ªñ£N ñŸÁ‹ êó÷ñ£è «ð²õF™ Hó„ê¬ù
ãŸð´î™

2) ïìñ£†ì‹ ð£F‚èŠð´õî£™ Üõ˜èœ ê‚èó ï£Ÿè£L, ñ£˜¹Š ð†¬ì,
á¡Áè†¬ì «ð£¡ø àîMê£îùƒèœ ïìñ£ì «î¬õŠð´‹.

3) â¿¶õ¶, ê£ŠH´õ¶ ñŸÁ‹ ªð£¼†è¬÷ ¬èò£œõ¶ è®ùñ£è
Þ¼‚èô£‹

4) M¬÷ò£†´èO™ ðƒªè´Šð¶ Þòô£¶

5) Í†´‚èO™ âŠ«ð£¶‹ õL Þ¼‚°‹

6) ð®‚è†´ ãÁõ¶ è®ù‹
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3)  Þò‚è G¬ô °¬øð£´ àœ÷ ïð˜èO¡ «î¬õèœ
Å›G¬ô«ò£´ Þ¬ò‰¶ «ð£õ¶î£¡ Þõ˜è÷¶ Þ¡¬øò «î¬õ.
Üõ˜èœ ïìñ£ìˆ «î¬õò£ù î¬ìè÷Ÿø Å›G¬ô¬ò à¼õ£‚A
ñŸøõ˜è«÷£´ å¡Áð†´ ðöè„ ªêŒõ¶î£¡ îŸ«ð£¬îò àìù®ˆ
«î¬õ»‹ Ãì.  ðœOèO™ CPò êÁ‚° «ñ¬ìèœ Ü¬ñˆî™ «ð£¡ø¬õ
Þõ˜èÀ‚° àîMò£è Þ¼‚°‹.

I¡É‚A (LŠ†) Þ™ô£î ðœOèO™ Þõ˜èœ ð®‚°‹ ð£ìƒè¬÷
î¬óîˆî÷ˆF«ô«ò  ïìˆîô£‹. Þšõ¬è ñ£ŸøƒèOù£™ Þò‚èG¬ô‚
«è£÷£Á àœ÷ ïð˜èœ è™M GÁõùƒè¬÷ Üμè ªðK¶‹ àîMò£è
Þ¼‚°‹. ðœO‚Ãìƒèœ ñŸÁ‹ ªð£¶ ÞìƒèO™ Þò‚è G¬ô‚
°¬øð£´ à¬ìòõ˜èÀ‚è£ù èNŠð¬ø º‚Aò «î¬õò£°‹.

«õ¬ô â¡Á â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ «ð£¶ Þõ˜èÀ‚° «õ¬ô A¬ì‚è£î¶
ñ†´ñ™ô «õ¬ô‚è£ù «ð£†®‚è÷ˆF™ èô‰¶ ªè£‡´ ªõŸP ªðÁõ¶
â¡ð¶¾‹ è®ù‹. ªî£NŸê£¬ôèO™ Þõ˜èœ ïìñ£´õîŸè£ù Åö¬ô
à¼õ£‚A‚ ªè£´‚°‹ð†êˆF™ Þõ˜èœ G¬øò «õ¬ôõ£ŒŠ¹è¬÷Š
ªðø Þò½‹.

è™M G¬ôòƒèO™ Üõ˜èÀ‚° àœ÷ Hó„C¬ùè¬÷ âŠð® êK
ªêŒò º®»‹ â¡Á ÃÁè.
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ÞŠ«ð£¶ âšõ£Á ªêò™ðìô£‹

â¡Á C‰F»ƒèœ

áùºŸ«ø£¼‚è£ù «ê¬õJ™

cƒèœ âšõ£Á àîõ º®»‹?

Þ‚¬è«ò†¬ì ð®ˆîî¡ Íôñ£è ðôõ¬è áùºŸ«ø£K¡ Þò™¹ ñŸÁ‹
«î¬õèœ ðŸP ¹K‰¶ ªè£‡®¼Šd˜èœ. «ñ½‹ áùºŸ«ø£K¡
Fø¬ñè¬÷Š ðŸPò Cô è¼ˆ¶‚èÀ‹ àƒèÀ‚°‚ A¬ìˆF¼‚°‹. å¼
«ó£ü£ ñôKL¼‰¶ å¼ Þî› M¿‰¶M†ì£½‹ Ãì Ü‰î ñô¬ó «ó£ü£
â¡Áî£¡ Ü¬ö‚A«ø£‹. å¼ ñóˆFL¼‰¶ âˆî¬ù«ò£ Þ¬ôèœ
àF˜‰î£½‹ Ãì Üîù®J™ ªê¡Áî£¡ Gö¬ô ÜÂðM‚A«ø£‹.
Þšõ£P¼‚è, îù¶ àìLL¼‰¶ å¼ àÁŠ¬ð Þö‚°‹ ñQî¬ù ñ†´‹
ã¡ °¬øˆ¶ ñFŠHì «õ‡´‹?  êºî£ò‹ ÞòŸ¬èJìI¼‰¶ ð£ì‹
èŸÁ‚ ªè£‡´ áùºŸøõ˜èÀ‹ ñQî˜è«÷ â¡ð¬î ¹K‰¶ ªè£œ÷
«õ‡´‹. å¼º¬ø ªýô¡ªè™ô˜ “àôA«ô«ò ¶óF˜wìê£L
ò£ªó¡Á «è†ì£™ ð£˜¬õJ¼‰¶‹ ªî£¬ô«ï£‚°Š ð£˜¬õ
Þ™ô£îõ˜î£¡” â¡Á ÃP»œ÷£˜.

ñQî «ïòˆ¶ì¡ Ã®ò ªî£¬ô «ï£‚°Šð£˜¬õ Þ¼‰î£™î£¡
áùºŸøõQ¡ Fø¬ñè¬÷ å¼õ˜ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹.

àôè Ü÷M™ àK¬ñèœ Ü®Šð¬ìJ™ î¬ìè÷Ÿø ñŸÁ‹
áùºŸ«ø£¬ó àœ÷ì‚Aò êñˆ¶õ êºî£òˆ¬î à¼õ£‚°õ«î
°P‚«è£÷£è‚ è¼îŠð´Aø¶. ÞîŸ° êÍè‹, ¶¬øê£˜‰î G¹í˜èœ,
ÝCKò˜èœ, ªðŸ«ø£˜, Þ¬÷ë˜èœ ÝA«ò£K¡ åˆ¶¬öŠ¹ ÜõCò‹

áùºŸ«ø£¼‚° «ê¬õ ªêŒõîŸè£ù °P‚«è£œèœ â¡ùõ£è
Þ¼‚è º®»‹?

1) ñŸøõ«ó£´ êKGè˜ êñ£ùñ£è è™M, «õ¬ôõ£ŒŠ¹ ñŸÁ‹
õ£›‚¬èJ¡ ðò¡è¬÷ áùºŸ«ø£¼‚°‹ ÜO‚è «õ‡´‹.

2) áùºŸ«ø£˜ ðŸPò ðö¬ñò£ù õ£îƒè¬÷ M´ˆ¶ ºîL™
Üõ˜è¬÷ ñQî˜è÷£è¾‹ Üî¡ H¡ù«ó áùºŸ«ø£˜ â¡Á‹
è¼î„ ªêŒò «õ‡´‹. Þ‚°P‚«è£¬÷ Ü¬ìò ï£‹ CPò ñŸÁ‹
ªðKò Ü÷M™ F†ìIì «õ‡®»œ÷¶. áù‹ â¡ð¬î
Üóê£ƒèˆF¡ ï™õ£›¾ˆ ¶¬ø â¡ø G¬ôJ™ Þ¼‰¶ ñ£ŸP



24

àì™ áùºŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™

Üóê£ƒèˆF¡ â™ô£ ªêò™ð£´èO½‹ Þ¬í‰¶ Þ¼‚è ªêŒò
«õ‡´‹. è™M, «õ¬ô õ£ŒŠ¹ «ð£¡øõŸP™ º¡ÂK¬ñ îóŠðì
«õ‡´‹. Üõ˜èœ îƒèœ Fø¬ñè¬÷ «ñ‹ð´ˆF‚ ªè£œ÷
è™M¬ò Ü®Šð¬ì àK¬ñò£‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£ù¢ Ü‰î
õ£ŒŠH™ô£î ñŸø °ö‰¬îèÀ‹ è™MòP¾ ªðø º®»‹.

áùºŸ«ø£¼‚è£ù è÷ˆF™ Ü´ˆî º‚Aòñ£ù ð°F «õ¬ôõ£ŒŠ¹.
Üó² «õ¬ôèœ, îQò£˜ GÁõùƒèœ, ªðKò ñŸÁ‹ CPò GÁõùƒèœ,
CøŠ¹ «õ¬ô õ£ŒŠ¹èœ, ²òàîM‚°¿‚èœ, ²ò «õ¬ôõ£ŒŠ¹ «ð£¡ø
Ü¬ùˆ¶ˆ ¶¬øèO½‹ Þõ˜è¬÷ ðò¡ð´ˆF «õ¬ôõ£ŒŠ¹ ÜO‚è
«õ‡´‹.

Þ¶ îMó Þõ˜èO¡ «õ¬ôˆFø¡ «ñ‹ðì CøŠ¹Š ðJŸCè÷£è
«ð„²ˆªî£ì˜¹, âOF™ ïìñ£´î™, Fø¬ñè¬÷ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œõ¶,
ªî£N™¸†ðŠ ðò¡ð£´ «ð£¡ø¬õèO™ ðJŸC ÜO‚èŠðì «õ‡´‹.
Þîù£™ Þõ˜èÀ‚° «õ¬ôõ£ŒŠ¹ A¬ìŠð¶ ñ†´I¡P Fø¬ñò£è,
Gò£òñ£ù âOF™ Ü¬ìò‚Ã®ò °P‚«è£œèœ ªêò™ð´ˆî º®»‹.

áùºŸ«ø£¼‚è£ù è™M„ «ê¬õ¬ò MK¾ð´ˆ¶õF½‹,
«õ¬ôõ£ŒŠ¬ð ªðŸÁˆî¼õF½‹ ªðŸ«ø£K¡ ðƒ° Iè ÜFè‹.
F†ìƒè¬÷ b†´õîŸ° Þõ˜è¬÷ ß´ð´ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üîù£™
Þõ˜è«÷ áùºŸ«ø£K¡ ªñ£ˆî õ÷˜„C‚° á¡Á«è£ô£è Þ¼‚è
Þò½‹.

ê†ì õ®õ¬ñŠð£÷˜èœ, ñ¼ˆ¶õ ÜFè£Kèœ, G˜õ£èˆ¶¬øJù˜ âù
Ü¬ùõK¬ì«ò»‹  Þõ˜è¬÷ŠðŸPò MNŠ¹í˜¾ à¼õ£‚èŠðì
«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ êºî£ò‹ ªðKò Ü÷M™ áùºŸ«ø£˜èÀ‚è£ù
ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ‚ªè£œÀ‹. ð™«õÁ ï£†®ùK¡ ê†ì º¡õ®¾èÀ‹,
«îCòê†ìƒèÀ‹ áùºŸ«ø£˜‚è£ù «ê¬õèO¡ «î¬õ¬ò
õL»Áˆ¶Aø¶. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ î˜ñ‹, «ê¬õ â¡ø G¬ôJ™ Þ¼‰¶
ñ£P ñQî àK¬ñè÷£è ñ£Á‹ð†êˆF™î£¡ Þ‰î„ê†ìƒèœ àJ˜ ªðÁ‹.

áùºŸøõ˜è÷£™ â¶¾‹ ªêŒò º®»‹ âù Fìñ£è

ï‹¹«õ£‹
Þ¬÷ë˜ êºî£ò‹ ÝJó‚ èí‚A™ Fó‡ì£™, êºî£òˆF™
áùºŸ«ø£˜ ðŸPò ï™ô â‡í ñ£Ÿøˆ¬î ªè£‡´õóº®»‹ âù
Î®v Ü¬ñŠ¹ ï‹¹Aø¶. Ü‰î ï™ô ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆîŠ«ð£°‹
à‡¬ñò£ù ºèõ˜è÷£Aò àƒèÀ‚° H¡õ¼‹ ä‰¶ è¼ˆ¶‚èœ
àî¾‹.
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î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜ F†ì‚ ¬è«ò´

â¿ˆ¶ õ®õ‹ :

º¬ùõ˜. â‹.â¡.T. ñE ñŸÁ‹ F¼. â‹.H. ªûŒè«íw

(ÝCKò˜èœ ñŸÁ‹ áùºŸ«ø£K¡ è¼ˆ¶‚èÀì¡)

1) êºî£òˆF™ Ý‚èÌ˜õñ£ù ïð˜è÷£è áùºŸ«ø£˜ Fèö º®»‹
â¡ø ñùàÁF àƒèÀ‚°œ Þ¼‚è «õ‡´‹.

2) âƒ°‹, âŠ«ð£¶‹, õ£ŒŠ¹‚ A¬ì‚°‹ êñòˆFªô™ô£‹
áùºŸ«ø£K¡ Fø¬ñè¬÷ â´ˆ¶‚ ÃÁƒèœ.

3) áùºŸ«ø£˜ ªî£ì˜ð£ù Ã†ìƒèO½‹, è¼ˆîóƒ°èO½‹
î¡ù£˜õˆ ªî£‡ìó£è èô‰¶ ªè£‡´, áùºŸ«ø£˜ ðŸPò
MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶ƒèœ.

4) ð£˜¬õòŸ«ø£˜‚° ¹ˆîèƒè¬÷ ð®ˆ¶‚è£†®»‹, è£¶«è÷£«î£¼‚°
ªêŒFè¬÷ ªîKM‚°‹ ïðó£è¾‹, ñùõ÷˜„„C °¡Pòõ˜‚°
àîMò£÷ó£è¾‹, Þò‚è G¬ô‚ «è£÷£ø£™ ð£F‚èŠð†ìõ¼‚°
ð£¶è£õôó£è¾‹ Þ¼‰¶ «ê¬õ ªêŒ»ƒèœ.

5) «õ¬ô î¼ðõ˜èOì‹ Þò¡ø Ü÷MŸ° Þõ˜è¬÷ ðEJ™ Üñ˜ˆî

àŸê£èŠð´ˆ¶ƒèœ.

Þ‰î ä‰¶ è¼ˆ¶‚è¬÷»‹ ªêòô£‚°‹ «ð£¶î£¡ áùºŸ«ø£˜ ïôÂ‚°

ï‹º¬ìò ðƒèOŠ¹ G¬øõ£ùî£è Þ¼‚°‹. ÞŠ«ð£¬îò ºî¡¬ñò£ù

«î¬õ»‹ Ãì Þ¶î£¡.

Þ¶ ã¡ àƒè÷¶

àÁFªñ£Nò£è Þ¼‚è‚ Ãì£¶?



Î®v Ü¬ñŠH¡ Hø
ªêò™ð£´èœ

«õ¬ôõ£ŒŠ¹ Ý«ô£ê¬ù F†ì‹

ñ£˜è£ û¨™«ú àîMˆF†ì‹

î¡ù£˜õ Ü¬ñŠ¹èÀì¡ Þ¬í‰¶ «õ¬ôõ£ŒŠ¹ ñŸÁ‹ 

ðJŸC

áùºŸ«ø£¼‚è£ù ÝîóõOŠ«ð£˜ Ü¬ñŠ¹

áùºŸ«ø£˜ Ü¬ñŠ¹èœ - ªðKò ªî£N™GÁõùƒèO¡ 

Þ¬íŠ¹ˆ F†ìƒèœ

[Employment Guidance Programme (EGP)]
ñ£õ†ì «õ¬ôõ£ŒŠ¹ Ü½õôèˆF¡ àîM»ì¡ ªî£NŸê£¬ôèO™, 
áùºŸ«ø£¼‚è£ù ðEJìƒè¬÷‚ è‡ìP‰¶ Üõ˜èÀ‚° «õ¬ô õ£ŒŠ¹ 
ÜO‚Aø¶. Üõ˜èO¡ «õ¬ôˆFø¬ù «ñ‹ð´ˆî ªñ£NˆFø¡, ïìñ£´î™ 
«ð£¡øõŸP™ ðJŸC»‹ ÜOˆ¶ Üõ˜èœ «õ¬ô õ£ŒŠ¬ð «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

ð£˜¬õòŸø ñ£íMèœ ð†ìŠð®Š¹, è™MJò™ ð†ì‹ ñŸÁ‹ º¶è¬ô 
ð†ìŠð®Š¬ð ªî£ìó è™M ñŸÁ‹ M´F‚è†ìí‹ ÝAòõŸ¬ø ÜO‚Aø¶.

áùºŸ«ø£¼‚° àî¾‹ ðEJ™ ß´ð†´œ÷ Hø î¡ù£˜õ Ü¬ñŠ¹èÀì¡ 
Î®v Ü¬ñŠ¹ Þ¬í‰¶ áùºŸ«ø£¼‚° «õ¬ô õ£ŒŠ¹ ãŸð´ˆFˆ îó¾‹, 
Ü¶ ªî£ì˜ð£ù ðJŸCòOŠðîŸ°‹ àî¾Aø¶. «ñ½‹ ðJŸC‚è£ù ªî£N™¸†ð 
àîM¬ò»‹ ðJŸC º®ˆîõ˜èÀ‚è£ù «õ¬ôõ£ŒŠ¬ð è‡ìPò¾‹ àî¾Aø¶.

áùºŸ«ø£˜ «ê¬õJ™ ß´ð†´œ÷ ªî£‡´ GÁõùƒèÀì¡ Þ¬í‰¶ 
áùºŸ«ø£¼‚° «õ¬ôõ£ŒŠ¹ ñŸÁ‹ Üõ˜è÷¶ àK¬ñèœ ê‹ð‰îñ£ù 
ðJŸCè¬÷ õöƒ°Aø¶. Î®v Ü¬ñŠð£ù¶ ÞŠðJŸCèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 
àîMè¬÷»‹, ðJŸC ªðŸø ïð˜èÀ‚è£ù «õ¬ô õ£ŒŠ¬ð è‡ìP‰¶‹ 
àî¾Aø¶.

Î®v Ü¬ñŠ¹ áùºŸ«ø£˜ Ü¬ñŠ¹èœ ñŸÁ‹ ªðKò ªî£N™ GÁõùƒèÀ‚° 
Þ¬ì«ò ð£ôñ£è ªêò™ð´õî¡ Íô‹, ²ò àîM‚ °¿‚èœ, àì™ 
áùºŸ«ø£K¡ °´‹ðˆFù˜ Ýîó¾ì¡ «õ¬ôõ£ŒŠ¹ ñŸÁ‹ ªî£NŸðJŸC 
G¬ôòƒèœ «ð£¡øõŸ¬ø à¼õ£‚A «õ¬ôõ£ŒŠ¹ ÜO‚Aø¶.

[Marga-Schulze Scholarship (MASS)]

[Training and Employment Network with NGOs (TENNGO)]

[Advocacy in Disability (ADIS)]

[Disabled People’s Organisations - Corporate Network Programme (DPOC)]

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚° :

30/38, «ñ†´Šð£¬÷ò‹ «ó£´, Üó² ä.®.ä. âFK™, 

T.â¡. I™v Ü…ê™, «è£òºˆÉ˜  641 029
«ð£¡ : 0422 2433832,  ªñ£¬ð™ : 94426 07572

I¡ù…ê™ : 

G˜õ£è Þò‚°ï˜

Î®v Ü¬ñŠ¹
«õ¬ôõ£ŒŠ¹ Ý«ô£ê¬ù ¬ñò‹ 

-

udisforum@vsnl.net


